suem Chercheuse de sens dans I'ame, ma création personnelle touche ’ ’
L& divers domaines tout en privilégiant la peinture.
" Depuis plus de 20 ans, je présente réguliérement mes ceuvres 111 1

| lors d'expositions personnelles en divers lieux, des plus intimes

' ‘ a la galerie d'art ou autres comme la Cour des Comptes Locatlon d’(EuvreS d’art

Européenne au Luxembourg.

J'ai participé a de nombreuses expositions collectives dont et |ntervent|0n en entrepri se

celles des salons parisiens au Grand Palais : salon du Dessin et de
la Peinture a l'eau, Salon Violet ainsi que celui des Artistes Francais .

* Ma peinture est une respiration en couleur.
La peinture est une voie,

une exploration du mystére de la vie,
de l'émerveillement et l'insaisissable
gui viennent jusqu’a nous.
J'aime la Beauté qui m’environne,

gui me parle et me fouche.

B Découvrir mon travail :

https://www.frederique-rouquette-artiste.fr/
artmajeur.com/rouquettefrederique

m Contact : Frédérlque Rouquette
06 65 61 68 45 Artiste peintre, de formation architecte

rouquette.frederique@gmail.com
www.linkedin.com/in/FrédériqueRouquette


mailto:rouquette.frederique@gmail.com
mailto:rouquette.frederique@gmail.com

La vie en entreprise répond a des
performances économiques et
sociales qui peuvent générer du
stress, sous diverses formes et
intensités.

A l'heure de la prévention des
Risques Psycho-Sociaux et de
['attention a la Qualité de Vie au
Travail, de nouvelles pistes sont a
explorer afin que l'entreprise
devienne un lieu de mieux-vivre et
d'unité.

Une passerelle s'avere possible,
originale, singuliére...

Je vous propose d'ouvrir [entreprise
ou se fait [ "ceuvre utile", a
mon univers artistique et son "ceuvre inspirée”
afin d'y mieux vivre le quotidien du travail,

» Unifier lieu de vie et lieu de
travail pour vos collaborateurs

> Réduire le stress
> Faciliter la création de liens

> Stimuler la créativité

» Renforcer votre politique QVT

> Apporter bien-étre d tous les
acteurs de votre entreprise
(collaborateurs, clients, prestataires,
etc.)

> Enrichir la qualité de vos espaces
en offrant une image de votre
entreprise dynamisée, colorée et
chaleureuse ainsi que de nouvelles
perspectives

Location d'un ensemble de toiles

pour une durée déterminée avec option
d'achat:

Découvrir et explorer un nouvel univers.
A titre d’exemple, tarif pour la derniére location : 14 Tableaux
exposés durant 3 semaines : 1400€

Pour prolonger 'expérience artistique,
vous pouvez faire ['acquisition* des
ceuvres originales ou de leur
reproduction imprimée sur toile.

*achat défiscalisable (cf. article 238 bis AB du Code
Général des Impéts)

Offre optionnelle:

Ma présence dans l'entreprise
pour un temps de rencontre et
d'échange.

Intervention d'un consultant
en développement personnel / co-
animation d'atelier:

Offrez a vos collaborateurs un
temps de pause et de réflexion,
par une animation d'ateliers
basée sur les ceuvres.

Exemple : chaque toile est
accompagnée d'un court texte qui
les invite as'interroger, pouvant
susciter des ressentis et des
partages parfois insoupconnés.

Et sila contemplation et attention donnaient sens et plus de vie 74,




